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                        Witaj na mzos.pruszkow.pl!
						
                                                                          
                             Znajdziesz tutaj niezbędne informacje na temat wyposażenia sportowego i nie tylko.

                                   
						                              Zobacz wpisy                                       
                                                 
                    

                    
                
                

                
        
    
		
	


	            
            	
                    
                                            
Hi I’m Amanda, are you ready to

train with me?

I will work with your strengths to build your confidence &

give you that feel good factor.


Suspendisse vitae mi in purus feugiat pretium nec in est. Donec varius massa id odio rutrum iaculis. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Duis scelerisque neque non est ornare, vitae lacinia enim euismod. Ut convallis pretium ante id rutrum.

Curabitur viverra libero vitae dui maximus, condimentum laoreet sem pretium. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Sed enim justo, dictum in tristique convallis, imperdiet non nisi. Nunc justo urna, consequat vitae velit vitae, varius tincidunt augue. Quisque interdum, arcu eget aliquam malesuada, erat ex pharetra mauris.


		
			MUSCLE BUILD PRO

			

			1 yr training program

		
	
		
		
			WOMEN STRENGTH TRAINING

			

			6 months training program

		
	
		
		
			FAT BURNING PRO

			

			3 months training program

		
	
		


		
			MUSCLE BUILD PRO 

			

			1 yr training program

		
	
		
		
			WOMEN STRENGTH TRAINING

			

			6 months training program

		
	
		
		
			FAT BURNING PRO

			

			3 months training program

		
	
		


READ MORE ABOUT AMANDA


                     

                    

                    

            

        
                        
            	
                    
                                                BEING BE FIT

                                        
Suspendisse vitae mi in purus feugiat pretium nec in est. Donec varius massa id odio rutrum iaculis. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Duis scelerisque neque non est ornare, vitae lacinia enim euismod. Ut convallis pretium ante id rutrum.

Curabitur viverra libero vitae dui maximus, condimentum laoreet sem pretium. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Sed enim justo, dictum in tristique convallis, imperdiet non nisi. Nunc justo urna, consequat vitae velit vitae, varius tincidunt augue. Quisque interdum, arcu eget aliquam malesuada, erat ex pharetra mauris.

Integer aliquet metus sed adipiscing commodo. Duis malesuada, neque vitae molestie iaculis, ipsum odio lobortis lacus, eget blandit risus sapien eu est. Nam sit amet quam bibendum, vehicula est imperdiet, vehicula nisl. Duis lobortis sapien nunc, eget malesuada odio suscipit non. Phasellus turpis ante, fermentum a est sollicitudin, fringilla lacinia tortor. Donec pretium quam arcu, vitae luctus orci laoreet nec. Nunc commodo, lectus vel tincidunt luctus, metus justo tempor nulla, non varius arcu nisl at purus. Vivamus luctus, sem sit amet commodo mattis, eros purus interdum enim, et hendrerit purus massa et nibh. Aliquam erat volutpat.

Ut imperdiet dignissim enim, eget bibendum massa varius eu. Duis a dictum urna, et sodales est. Integer venenatis dictum massa sit amet ultrices. Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci luctus et ultrices posuere cubilia Curae; Aenean viverra ac enim et mattis. In massa nunc, consectetur quis tempus id, ultricies et lectus. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Maecenas venenatis aliquet turpis, id viverra nisi auctor vel. Aenean ultrices massa vel sapien laoreet, quis varius ipsum consequat. Interdum et malesuada fames ac ante ipsum primis in faucibus. Nulla quis lorem orci. Morbi sollicitudin, sapien vitae congue tincidunt, mauris libero eleifend leo, in facilisis odio sapien in lectus. Proin eleifend purus diam. Nam ut massa in metus tempus scelerisque non vel ipsum.



SKILLS & EXPERTISE


			Dumbell Press

			


			80%

			

			Stretches & Crunches

			


			90%

			

			Aerobics

			


			75%

			
 

                     

                    

                    

            

        
                        
            	
                    
                                                OUR SERVICES

                                        
				
				
					[image: ]
					Fitness Training

					
					Lorem ipsum dolor amet consectetur adipiscing elit. Nunc mi dui placerat eu faucibus vel, efficitur quis magna. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et malesuada.

					Read More 
					
				
	
		
				
				
					[image: ]
					QiGong Instruction

					
					Lorem ipsum dolor amet consectetur adipiscing elit. Nunc mi dui placerat eu faucibus vel, efficitur quis magna. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et malesuada.

					Read More 
					
				
	
		
				
				
					[image: ]
					Group Classes

					
					Lorem ipsum dolor amet consectetur adipiscing elit. Nunc mi dui placerat eu faucibus vel, efficitur quis magna. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et malesuada.

					Read More 
					
				
	
		
				
				
					[image: ]
					Yoga Training

					
					Lorem ipsum dolor amet consectetur adipiscing elit. Nunc mi dui placerat eu faucibus vel, efficitur quis magna. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et malesuada.

					Read More 
					
				
	
		


REQUEST A FREE CONSULTATION

                     

                    

                    

            

        
                        
            	
                    
                                                PORTFOLIO

                                        
Sorry, photo gallery is empty.




                     

                    

                    

            

        
                        
            	
                    
                                                OSTATNIE WPISY

                                        [image: kask rowerowy]
				Modny sposób na wybór kasku rowerowego

				

				
				pruszkow

				30 sierpnia, 2022

				
				

				(więcej…)

				

				Read More 
				
[image: Nordic Walking]
				Nordic Walking: Co to jest i jak zacząć uprawiać Nordic Walking

				

				
				pruszkow

				30 sierpnia, 2022

				
				

				(więcej…)

				

				Read More 
				
[image: rower]
				Rodzaje rowerów i na co zwrócić uwagę

				

				
				pruszkow

				11 sierpnia, 2022

				
				

				(więcej…)

				

				Read More 
				
[image: buty do biegania]
				Jak wybrać buty do biegania?

				

				
				pruszkow

				3 sierpnia, 2022

				
				

				(więcej…)

				

				Read More 
				



                     

                    

                    

            

        
                        
            	
                    
                                            


NEWSLETTER SUBSCRIPTION

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Vestibulum ut nisi bibendum, porta mauris in, volutpat nunc. Proin dolor dolor, sagittis at lacinia vel, luctus at lacus. Praesent sit amet luctus nunc.


SUBSCRIBE NOW

Get to know the latest new and offers we provide on this site. we dont spam




                     

                    

                    

            

        
                        
            	
                    
                                            
START YOUR TRAINING TODAY

Please contact me if any questions or comments.
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				[image: ]Call me: 0123 456 789
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				[image: ]Add me: Amanda


		


                     

                    

                    

            

        
            
    	
        	
              
          	 
           
             
                      
                                   
                                   
            
            

        

        
        
        	
            	© 2022 All Rights Reserved 

                	Strona główna





            

            

        

    

